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	Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение 

«Специальное учебно-воспитательное учреждение 

для обучающихся с девиантным (общественно-опасным) поведением «Уральское подворье»  

КГБОУСУВУ «Уральское подворье»



	РАССМОТРЕНО 

Протокол заседания МО

«Учителей физического воспитания и ОБЖ»

 От ____.____.__________№______              
	УТВЕРЖДЕНО

Директор КГБОУСУВУ                                             «Уральское подворье»

_________ Н.А.Овчинников


План мероприятий КГБОУСУВУ «Уральское подворье»
по реализации комплекса ГТО
на 2016 – 2017 учебный год
Составлен ответственным 

за реализацию комплекса ГТО

учителем физического воспитания

Кирилловым А.Г.

Пермь, 2016

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации № 172 от 24 марта 2014 г. «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и для реализации этапов внедрения комплекса ГТО в Пермском крае (в соответствии с Распоряжением губернатора Пермского края от 30.07.2014г. №157-р) 2015 года определены следующие направления в работе:
· Составление списка обучающихся, допущенных к выполнению нормативов комплекса ГТО, относящихся к основной и подготовительной медицинской группе, на основании данных медицинского осмотра врачами-педиатрами в порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.12.2012 № 134-н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них» (заверяются руководителем ОО);

· Создание спортивной секции в ОУ;

· Проведение систематической подготовки обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО и тренировочного тестирования физической подготовленности обучающихся в ОО;

· Проведение зимних и летних Фестивалей ВФСК ГТО среди обучающихся в образовательных организациях;

· Организация тестирования в Центах тестирования, к которым прикреплены школы, оборудованных специализированной площадкой для выполнения нормативов ГТО, или в привлеченных спортивных объектах, бассейнах, физкультурно-оздоровительных комплексах для выполнения нормативов комплекса ГТО с предварительной регистрацией в АИС ГТО;

· Осуществление пропаганды внедрения комплекса ГТО на массовых физкультурно-спортивных мероприятиях, классных часах, родительских собраниях, совещаниях педагогических коллективов. Оформление информационных стендов. Организация конкурсов, акций, флеш-мобов и др.;

· Создание тематических  разделов на сайтах образовательных организаций и размещение информации на них о реализации плана по внедрению комплекса ГТО;

В реализации плана участвуют:
Кириллов А.Г.- учитель физического воспитания;

Булатова Г.А. - учитель физического воспитания;

Шибаев А.Б.- учитель физического воспитания;

Щепелин А.А. педагог-организатор ОБЖ;
Председатель МО «Учителей физического воспитания и ОБЖ» - Ладыгина А.В.

1 полугодие 2016-2017 учебный год:
	Дата
	Мероприятие
	Место проведение
	Организатор
	Категория
участников

	В течении года
	Обязательные учебные занятия
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6-9 классы

	В течении года
	Занятия в спортивных секциях
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6-9 классы

	В течении года
	Утренняя гимнастика
	кабинеты
	Учителя предметники
	6-9 классы

	· Сентябрь 
	· Создание рабочей (совещательной) группы, назначение ответственного за внедрение комплекса ГТО в ОО (Приказ директора);

· Составление Плана мероприятий поэтапного внедрения комплекса ГТО до 2017 года (утверждается директором);

· Внесение изменений в ООП по предмету «Физическая культура».
	
	Учителя физической культуры, ОБЖ,

председатель МО

«Учителей физического воспитания и ОБЖ» 
	-

	Октябрь
	Классный часы «Влияние физической культуры на состояние здоровья»
	кабинеты
	Воспитатели
	6-9 классы

	Октябрь
	Оформление стендов «Нормы ГТО»
	 
	Учителя физической культуры
	 

	0ктябрь
	Соревнования по ОФП
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6 - 9 классы

	Ноябрь
	Классный час «История и значение комплекса ГТО»
	Кабинеты
	Воспитатели
	6 -  9 классы

	Ноябрь
	Первенство школы по мини - футболу (мальчики)
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6 - 9 классы

	Декабрь
	Классный час «Значение утренней гимнастики»
	Кабинеты
	Воспитатели
	6 - 9 классы

	Декабрь
	Эстафеты
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6 – 9 классы

	Декабрь
	Соревнования по силовой гимнастике
	спортивный зал
	Учителя физической культуры
	6 – 9 классы

	Декабрь
	Соревнования по гиревому спорту

(Юноши)
	спортивный зал
	Учителя физической культуры
	6 – 9 классы


 
 
 

 2 полугодие 2016-2017 учебный год:

	Дата
	Мероприятие
	Место проведение
	Организатор
	Категория
участников

	январь
	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям спортом.
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6-9 классы

	февраль
	Пополнение страницы школьного сайта ГТО фотоматериалом
Сдача норм ГТО учащимися школы

1 Бег на лыжах
	спортивный зал, спортивная площадка
	Учителя физической культуры
	6-9 классы

	март
	Сдача норм ГТО учащимися школы

1. Наклоны вперёд из положения стоя

2. Поднимание туловища из положения лёжа
	спортивный зал
	Учителя физической культуры
	6-9 классы

	апрель 
	Сдача норм ГТО учащимися школы 

· Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине, сгибание рук в упоре лёжа(девочки)

· Подтягивание (мальчики)
	
	Учителя физической культуры, ОБЖ,

председатель МО

«Учителей физического воспитания и ОБЖ» 
	-

	май
	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям спортом.

Сдача норм ГТО учащимися школы
1 Прыжки в длину с места

2 Метание 
3 Туристический поход

4 Бег на короткие дистанции

Внесение информации по классам с результатами сдачи норм ГТО

Подведение итогов


	спортивный зал
Кабинеты
	Воспитатели,
Учителя физической культуры
	6-9 классы
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