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ЗАВТРАК-Беляева 43/3
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша рисовая
	200/5
	9,71
	21,93
	30,41
	5,62
	283,92

	Кофейный напиток
	200
	4,96
	1,40
	1,25
	17,33
	86,19

	Батон 
	30
	1,91
	3,75
	1,45
	26
	131,00

	Вафли
	62
	9,40
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	25,98
	
	
	
	


                                                                                               
                                                          
ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Рассольник 
	250/10
	13,95
	5,12
	6,17
	12,09
	124,37

	Картофельное пюре
	200
	9,43
	7,53
	8,31
	48,69
	299,65

	Кура отварная 
	100
	20,06
	10,4
	10,4
	20,9
	230,00

	Кисель
	200
	2,33
	0,5
	0
	27,0
	110,00

	Хлеб 
	60
	2,94
	3,8
	0,4
	25
	117,50

	Итого за обед
	
	48,71
	27,35
	25,28
	133,68
	881,52



ПОЛДНИК
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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Пряники
	80
	8,80
	
	
	
	

	Чай 
	200
	1,06
	0,1
	0
	15
	60,00

	Итого за полдник:
	
	9,86
	
	
	
	

	Итого:
	
	84,55
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	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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