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ЗАВТРАК-Беляева 43/3
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Омлет натуральный
	250
	31,63
	9,03
	8,88
	46,50
	302,06

	Чай с молоком
	200
	2,81
	2,80
	2,50
	19,70
	112,50

	Батон 
	30
	1,91
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32

	Итого:
	
	36,35
	14,11
	11,62
	80,96
	484,88


                                                                                               
                                                          
ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Борщ  из свежей капусты
	250
	11,25
	6,27
	7,24
	9,72
	129,12

	Рис отварной
	200
	7,99
	7,53
	8,31
	48,69
	299,65

	Котлета рыбная 
	100
	35,35
	10,4
	10,4
	20,9
	230,00

	Компот из кураги
	200
	5,07
	0,5
	0
	27,0
	110,00

	Хлеб 
	60
	2,94
	3,8
	0,4
	25
	117,50

	Итого за обед
	
	62,60
	28,50
	26,35
	131,31
	886,27



ПОЛДНИК
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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Батончик Бабаевский
	40
	21,00
	
	
	
	

	Чай 
	200
	1,06
	0,74
	0,16
	41,02
	168,45

	
	
	22,06
	
	
	
	

	
	
	121,01
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	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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