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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность
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ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность
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	Щи из свежей капусты
	250
	13,36
	6,27
	7,24
	9,72
	129,12

	Рис отварной
	200
	8,03
	7,53
	8,31
	48,69
	299,65

	Кура отварная 
	100
	20,06
	10,4
	10,4
	20,9
	230,00

	Кисель
	200
	2,33
	0,5
	0
	27,0
	110,00

	Хлеб 
	60
	2,94
	3,8
	0,4
	25
	117,50

	печенье
	36
	3,66
	
	
	
	

	Груша
	187
	28,12
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	78,50
	
	
	
	



ПОЛДНИК
[image: C:\Users\NNYugova\Desktop\трафареты\трафарет 6.jpg]                                                                                 
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


50
	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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