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ЗАВТРАК-Беляева 43/3
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Омлет натуральный
	250
	31,63
	9,03
	8,88
	46,50
	302,06

	Чай 
	200
	1,06
	2,80
	2,50
	19,70
	112,50

	Хлеб 
	30
	1,47
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32

	Вафли
	12
	1,82
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	35,98
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	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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