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ЗАВТРАК-Беляева 
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность
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	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	


                                                                                               
                                                          
ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность
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	Ж
	У
	

	Каша геркулесовая
	200
	5,32
	7,18
	8,98
	12,49
	227,85

	Чай с сахаром
	200
	0,92
	1,40
	1,25
	17,33
	86,19

	Батон 
	30
	1,91
	3,75
	1,45
	26
	131,00

	Итого за обед
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	12,33
	11,68
	55,82
	445,04
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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность
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	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	



	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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