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ЗАВТРАК-Беляева 43/3
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша пшеничная
	200/5
	8,35
	9,03
	8,88
	46,50
	302,06

	Батон 
	25
	1,59
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32

	Кофейный напиток
	200
	4,83
	1,40
	1,25
	17,33
	86,19

	Итого за завтрак
	
	14,77
	19,09
	16,95
	76,26
	533,57


                                                                                               
                                                          
ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Суп рыбный
	250
	29,11
	5,57
	7,12
	13,58
	[bookmark: _GoBack]140,64

	Рагу из овощей
	200
	8,12
	5,40
	9,16
	56,33
	329,38

	Котлета мясная
	100
	42,64
	26,08
	18,03
	8,20
	299,42

	Компот из сухофруктов
	200
	3,16
	2,56
	0,15
	45,10
	192,00

	Хлеб 
	75
	3,67
	3,8
	0,4
	25
	117,50

	Итого за обед
	
	86,70
	43,41
	34,86
	148,21
	1078,94



ПОЛДНИК
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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Бутерброд с сыром 
	25/15
	6,89
	7,68
	7,83
	0
	101,19

	Чай 
	200
	1,08
	0,1
	0
	15
	60,00

	Итого за полдник
	
	7,96
	7,78
	7,83
	15
	161,19

	Итого:
	
	109,43
	70,28
	59,64
	239,47
	1773,70



	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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