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ЗАВТРАК-Беляева 43/3
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша пшенная
	200/5
	7,53
	3,13
	11,00
	5,28
	132,65

	Какао с молоком 
	200
	4,79
	0,1
	0
	15
	60,00

	Батон 
	25
	1,59
	2,28
	0,24
	14,76
	70,32

	Сыр порционно
	30
	10,59
	7,68
	7,83
	0
	101,19

	Итого за завтрак
	
	24,50
	13,19
	19,07
	35,04
	364,16


                                                                                               
                                                          
ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Суп пюре из овощей
	250
	9,38
	6,27
	7,24
	9,72
	129,12

	Колбаса вареная
	100
	24,00
	11,64
	10,46
	58,95
	370,89

	Греча отварная
	200
	10,07
	12,12
	15,70
	12,62
	240,28

	Компот из кураги
	200
	4,34
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб 
	50
	2,45
	3,8
	0,4
	25
	117,50

	Итого за обед
	
	50,24
	34,39
	33,80
	134,18
	971,58



ПОЛДНИК
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	Наименование блюда
	Выход
	Цена
	Пищевые вещества
	Калорий-ность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Бутерброд с сосиской
	60/25
	15,99
	9,96
	0,60
	10,20
	153,15

	Чай 
	200
	0,79
	0,1
	0
	15
	60,00

	Итого за полдник
	
	16,78
	9,97
	0,60
	25,20
	213,15

	Итого:
	
	91,52
	57,55
	53,47
	194,42
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	Зав.  производством:  
Мед. работник     
Повар:  
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