
Ассортиментный перечень блюд и изделий пищеблока для детей

Первые блюда 
Суп рассольник 
Суп картофельный с бобовыми 
Щи из свежей капусты 
Суп крестьянский 
Борщ из свежей капусты 
Суп рыбный 
Суп с макаронами 
Суп пюре

Каши молочные 
Каша геркулесовая 
Каша пшеничная 
Каша дружба 
Каша пшенная 
Каша ячневая 
Каша рисовая

Блюда из яиц 
Омлет натуральный 
Яйцо вареное

Блюда из творога 
Запеканка творожная 
Сырники творожные

Напитки
Чай с молоком 
Какао с молоком 
Кофейный напиток 
Какао с молоком 
Кисель 
Сок
Компот из кураги 
Компот из яблок 
Напиток шиповника 
Компот из сухофруктов

Вторые блюда
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Рыба отварная 
Котлета из говядины 
Гуляш из говядины 
Рыба в томатном соусе 
Биточек куриный 
Бефстроганов из говядины 
Рыба в молоке 
Тефтели из говядины 
Кура отварная' v 
Котлета рыбная 
Кнели из куры

Г арниры
Картофельное пюре 
Сложный гарнир 
Овощи в молоке 
Картофельное пюре с морковью 
Рагу из овощей 
Рис отварной 
Каша гречневая 
Макароны отварные

Под гарнировка
Помидор свежий 
Огурец свежий 
Огурец соленый

Мучные изделия 
Булочка домашняя 
Булочка веснушка 
Крендель сахарный 
Ватрушка с творогом 
Булочка нежная 
Булочка школьная 
Булочка сдобная 
Гребешок 
Лакомка 
Коржик 
Пицца
Шанежка творожная 
Шанежка картофельная 
Сосиска в тесте


