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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» для проведения кружковых занятий учащихся 5-9 классов общеобразовательного учреждения «Уральское подворье» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства образования и науки от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»;

· Приказом Министерства образования и науки от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897»;

· Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672»О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;
· «Положением КГБОУСУВУ «Уральское подворье» о структуре, порядке разработки и утверждения адаптированных рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей).
Программа секции шахматы общеобразовательного учреждения рассчитана на воспитанников в возрасте от одиннадцати  до шестнадцати  лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений и участие в спортивных соревнованиях. (Теоретические сведения сообщаются в процессе практических занятий).

Содержание учебно-тренировочной работы в секции отвечает требованиям данной программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей обучающихся.
Актуальность. Шахматы - это не только игра, доставляющая учащемуся много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана действий — способности действовать в уме. Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость — это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обуче​ния, воспринимает их именно как игру. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности.

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность, вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внима​ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющей​ся обстановке. Занимаясь шахматами, ребенок научается тому, чему плохо учат традиционные школьные дисциплины: соотносить мыслительные процессы с практическими действиями, искать в теории ответы на практические вопросы, творчески применять полученные на уроке знания, не ожидая от теории готовых решений. Шахматы стимулируют самостоятельность мышления, награждая поиски нетривиальных решений эстетическим чувством прекрасного. Шахматы учат творчеству.
Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусст​ва, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми​рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собранные, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности.

Цель программы – создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.
Достигаются указанные цели через решение следующих задач:

обучающие: 
· Научить детей следить за развитием событий на шахматной доске.

· Научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил.

· Научить решать шахматные задачи в 1-2 хода.

· Научить детей работать самостоятельно.

· Научить школьников планировать свою игру и работу.

развивающие:
· Развивать универсальные способы мысленная деятельности (абстрактно-логическое мышление, память, внимание, воображение, умение производить логические операции). 

· Повысить уровень спортивной работоспособности.

· Развивать интеллектуальные способности.

· Расширить кругозор ребёнка.

· Развивать творческое мышление.

· Формировать познавательную самостоятельность.

воспитывающие:
· Воспитывать потребности в здоровом образе жизни. 

· Воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, активность.

· Формировать способности к самооценке и самоконтролю.

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются партии известных шахматистов.

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на шахматную тематику.

Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают трудности с усвоением программы, а также для тех воспитанников, которые способны на изучение материала быстрее и глубже остальных.

3. Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля:

Текущий:

- оценка усвоения изучаемого материала осуществляется педагогом в форме наблюдения;

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;

- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;

Итоговый контроль в формах

-тестирование;

-практические работы;

-творческие работы обучающихся;

Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания - незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности.

Содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения программы ребёнком и не допускает сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках накопительной системы, создание портфолио

Динамика развития обучающихся фиксируется учителем:

внутренняя система оценки на основе сформированности целеполагания, развития контроля, самооценки

внешняя система оценка на основе результативности участия в турнирах, викторинах; беседы с родителями.

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:

– степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;

– поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий;

– результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно.
СОДЕРЖАНИЕ

1. Правила шахмат. 

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце.

Правила игры. Первоначальные понятия. Шахматная нотация. Правила поведения во время игры: «Взялся – ходи» и другие. 

2. Дебют.

Определение дебюта. Дебют как подготовительная стадия к борьбе в миттельшпиле. Основные дебютные принципы: быстрейшее развитие фигур, безопасность короля, борьба за центр. Понятие о гамбите. Стратегические идеи центрального дебюта, шотландской, итальянской партии, королевского и северного гамбитов. Ловушки в дебюте.

3. Миттельшпиль.

Определение миттельшпиля. Понятие о тактике. Основные тактические приёмы: двойной удар, связка, открытое нападение, открытый шах. Жертва. Темп. Форсированный вариант. Понятие о комбинации. Комбинации на тему отвлечения, завлечения, освобождения поля, освобождения линии, уничтожения защиты, блокировки. «Спёртый» мат.

Понятие о стратегии. Простейшие принципы разыгрывания миттельшпиля: игра всеми фигурами, определение ближайшей и последующей задач. Основы оценки позиции: учёт материального соотношения сил, безопасности короля. Первоначальное понятие об атаке и защите короля.

Реализация значительного материального перевеса.

4. Эндшпиль.

Определение эндшпиля. Матование одинокого короля: линейный мат, мат ферзём, мат ладьёй, мат двумя слонами.

Роль короля в эндшпиле. Пешечный эндшпиль. Проходная пешка. Король и пешка против короля. Правило квадрата. Оппозиция. Цугцванг. Общий квадрат двух проходных пешек. Правило «блуждающего» квадрата.

«Вредные» пешки.

Фигура против пешки.

Легко фигурный эндшпиль. Сравнительная сила слона и коня.

Реализация значительного материального перевеса.

   Календарно-тематическое планирование 8-9кл.
	п/п


	
	СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА

	1
	0
	Теория: Инструктаж  по ТБ на занятиях в кружке; система занятий; влияние организма на систематические занятия физической культурой и спортом.

	
	1
	Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Шахматная доска, фигуры.

	
	2
	Правила шахмат. Ходы фигур. Нападение. Взятие. Ценность фигур. Превращение пешки. Шахматная нотация. Правила поведения во время игры: «взялся – ходи» и другие.

	
	3
	Король, значение короля. Шах. 3 способа защиты от шаха. Мат. Пат.

	
	4
	Рокировка. Случаи, когда рокировка невозможна.

	
	5
	Эндшпиль. Матование одинокого короля. Линейный мат, мат ферзём, мат ладьёй.

	
	6
	Миттельшпиль. Основные тактические приёмы. Двойной удар. «Рентген». Связка. Использование связки. Открытое нападение. Открытый шах.


	2
	7
	Миттельшпиль. Основные тактические приёмы. Двойной удар. «Рентген». Связка. Использование связки. Открытое нападение. Открытый шах.


	2
	8
	Дебют. Основные принципы дебюта: Быстрейшая мобилизация сил, безопасность короля, владение центром. «Детский» мат.

	2
	9
	Дебют. Основные принципы дебюта: Быстрейшая мобилизация сил, безопасность короля, владение центром. «Детский» мат.

	2
	10
	Эндшпиль. Основная идея эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Пешечный эндшпиль. Проходная пешка. Король и пешка против короля. Правило квадрата. Оппозиция. Цугцванг.

	2
	11
	Эндшпиль. Основная идея эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Пешечный эндшпиль. Проходная пешка. Король и пешка против короля. Правило квадрата. Оппозиция. Цугцванг.

	
	12
	Миттельшпиль. Темп. Форсированный вариант. Жертва. Понятие о комбинации. Цель, тема, мотив комбинации. Комбинации на тему отвлечения, завлечения.

	
	13
	Обобщающее занятие.

	
	14
	Правила шахмат. Взятие на проходе..

	
	15
	Эндшпиль. Общий квадрат двух проходных пешек. Правило «блуждающего» квадрата. «Вредные» пешки.

	
	16
	Миттельшпиль. Простейшие правила разыгрывания: Игра всеми фигурами. Определение ближайшей и последующей задач.

	
	17
	Миттельшпиль. Простейшие правила разыгрывания: Игра всеми фигурами. Определение ближайшей и последующей задач.

	
	18
	Элементы оценки позиции: учёт материального соотношения сил, безопасности короля. Первоначальное понятие об атаке и защите короля.

	
	19
	Элементы оценки позиции: учёт материального соотношения сил, безопасности короля. Первоначальное понятие об атаке и защите короля.

	
	20
	Дебют. Стратегические идеи центрального дебюта, шотландской, итальянской партии.

	
	21
	Дебют. Стратегические идеи центрального дебюта, шотландской, итальянской партии.

	
	22
	Эндшпиль. Фигура против пешки.

	
	23
	Миттельшпиль. Комбинации на тему блокировки. «Спёртый» мат.

	
	24
	Дебют. Перевес в развитии. Понятие о гамбите. Стратегические идеи королевского, северного гамбитов.

	5
	25
	Дебют. Перевес в развитии. Понятие о гамбите. Стратегические идеи королевского, северного гамбитов.

	
	26
	Эндшпиль. Легко фигурный эндшпиль. Сравнительная сила слона и коня.

	
	27
	Эндшпиль. Легко фигурный эндшпиль. Сравнительная сила слона и коня.

	
	28
	Миттельшпиль. Комбинации на тему уничтожения защиты.

	
	29
	Миттельшпиль. Комбинации на тему уничтожения защиты.

	
	30
	Дебют. Ловушки в дебюте.

	
	31
	Эндшпиль. Реализация значительного материального перевеса.

	
	32
	Миттельшпиль. Комбинации на тему освобождения поля, освобождения линии.

	
	33
	Реализация значительного материального перевеса.

	
	34
	Эндшпиль. Мат двумя слонами.

	6
	35
	Итоговое занятие.


Календарно-тематическое планирование для 5-7кл.
	№

 п/п
	Содержание 
	Часы 

	1.
	Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце.

Шахматная доска, фигуры. 
	1

	2-4.
	Правила шахмат.
Ходы  фигур. Нападение. Взятие.

Ценность фигур.

Превращение пешки.

Шахматная нотация.

Правила поведения во время игры: «взялся – ходи» и другие.
	3

	5-7.
	Король, значение короля.

Шах. 3 способа защиты от шаха.

Мат. 

Пат.
	3

	8-9.
	Рокировка. Случаи, когда рокировка невозможна.
	2

	10-15.
	Эндшпиль.

Матование одинокого короля. Линейный мат, мат ферзём, мат ладьёй.
	6

	16-19.
	Миттельшпиль.

Основные тактические приёмы. Двойной удар. «Рентген». 

Связка. Использование связки.

Открытое нападение. Открытый шах.
	4

	20-23.
	Дебют. 

Основные принципы дебюта:

Быстрейшая мобилизация сил, безопасность короля, владение центром. 

«Детский» мат. 
	4

	24-27.
	Эндшпиль.

Основная идея эндшпиля. Роль короля в эндшпиле.

Пешечный эндшпиль. Проходная пешка. 

Король и пешка против короля. Правило квадрата. 

Оппозиция. Цугцванг.
	4

	28-30.
	Миттельшпиль. 

Темп. Форсированный вариант. Жертва.

Понятие о комбинации. 

Цель, тема, мотив комбинации.

Комбинации на тему отвлечения, завлечения.
	3

	31.
	Обобщающее занятие.
	1

	32.
	Правила шахмат.

Взятие на проходе.
	1

	33-35.
	Эндшпиль.

Общий квадрат двух проходных пешек. Правило «блуждающего» квадрата.

«Вредные» пешки.
	3

	36-39.
	Миттельшпиль. 

Простейшие правила разыгрывания:

Игра всеми фигурами.

Определение ближайшей и последующей задач.
	4

	40-43.
	Элементы оценки позиции:

учёт материального соотношения сил, безопасности короля. Первоначальное понятие об атаке и защите короля.
	4

	44-47.
	Дебют.

Стратегические идеи центрального дебюта, шотландской, итальянской партии.
	4

	48-50.
	Эндшпиль.

Фигура против пешки.
	3

	51-52.
	Миттельшпиль.

Комбинации на тему блокировки.

«Спёртый» мат.
	2

	53-55.
	Дебют.

Перевес в развитии.

Понятие о гамбите. Стратегические идеи королевского, северного гамбитов.
	3

	56-58.
	Эндшпиль.

Легко фигурный эндшпиль. Сравнительная сила слона и коня.
	3

	59-60.
	Миттельшпиль.

Комбинации на тему уничтожения защиты.
	2

	61.
	Дебют.

Ловушки в дебюте.
	1

	62-63.
	Эндшпиль.

Реализация значительного материального перевеса.
	2

	64-65.
	Миттельшпиль.

Комбинации на тему освобождения поля, освобождения линии.
	2

	66-67.
	Реализация значительного материального перевеса.
	2

	68-69.
	Эндшпиль.

Мат двумя слонами.
	2

	70.
	Итоговое занятие.
	1
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Планируемы результаты освоения программы

Личностные результаты

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

Развиваются личностные качества учащихся как: 

Интуиция. Шахматы развивают интуицию, так как из двух одинаковых по силе ходов, вам нужно избирать только один.

Терпение. Тщательный анализ расстановки сил на доске, терпеливое выжидание хода соперника и длительная сосредоточенность на своей стратегии – все это развивает в шахматисте терпение. А это одно из ключевых качеств успешного человека.

 Аналитическое мышление. Исследуя тактику соперника, пытаясь проникнуть в его логику и замыслы, вы будете развивать объективное аналитическое мышление, что наверняка очень сильно пригодится в жизни.

Мышление победителя. Психологическая установка победителя тренируется, как и любое другое интеллектуальное качество.

Умение воспринимать поражение. Поражения, как и победы, влияют на нас удивительным образом. Мы делаем выводы, о которых раньше не задумывались, воспитываем в себе стойкость, чтобы не опускать рук. Сформируются  личностные качества – трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, активность и потребность ведения здорового образа жизни.

Метапредметными результатами программы по общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.

Проговаривать последовательность действий.

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

3. Коммуникативные УУД:

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.

Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре.

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, соревнования).

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом;

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;

-развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого управления поведением.

Шахматы могут помогать в изучении школьных дисциплин математики, геометрии. 

 В педагогических исследованиях  давно установлено положительные влияния интеллектуальных игр  на всесторонние развитие школьников,  выработку у них полезных навыков и качеств. Игры, занимательные задачи и головоломки  совершенствуют и тренируют память и мышление, помогают лучшему усвоению и закреплению приобретенных знаний, пробуждают живой интерес, к изучению  математике.  Разумеется, это все важно при обучении любым дисциплинам, но акцент на математическое образование сделан ввиду особой близости двух этих областей человеческой деятельности – математике и шахмат. В связи с этим важным представляется использование шахмат не только для общего развития, но и для получения конкретных знаний по математике. 

Математика помогает шахматистам играть и выигрывать. А шахматы в свою очередь помогают нам решать как простейшие, так и самые сложные математические задачи, помогают ребятам развивать логику, внимание и таким образом знать математику на пять.
К концу обучения по программе дети 

Знают:

o
шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;

o
названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;

o
правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и рокировку; нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе;

o
названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита;

o
цель игры: мат, пат, ничья;

o
шахматную нотацию;

o
абсолютную и относительную ценность фигур;

o
приёмы и способы матования одинокого короля;

o
историю возникновения шахматной игры;

o
правила игры.

Умеют:

o
записывать шахматную партию;

o
проводить комбинации;

o
владеть техникой матования одинокого короля;

o
решать простейшие задачи;

o
записывать партию до 10-го хода.


приобретут теоретические знания и практические навыки в шахматной игре;


повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого мышления, памяти, внимания, воображения, интеллектуальных способностей, спортивной работоспособности; сформируют умения производить логические операции. 




Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на практике.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1.
И. Г. Сухин. Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск « Духовное возрождение», 1998. Рекомендовано Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации.
2.
И. Г. Сухин. Шахматы, первый год, или учусь и учу. Пособие для учителя – Обнинск: Духовное возрождение, 1999.

3.
Демонстрационная магнитная шахматная доска

4.
Набор магнитных шахматных фигур.
5.
Наборы шахмат.
6.Шахматные столы.
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